
Fiche parcours 
Parcours maternité

Etape 2 : Grossesse
Etape 3 :

Naissance

Vision Équipe médicale

Vision patiente

Réalisation d’un bilan 
complet avec prise de sang 

et analyse d’urine

Etape 1 : Préconception

Entretien prénatal précoce 
pour traiter les 

complications éventuelles 
et accompagnement des 

parents lors des 7 
consultations de 

préparation à la parentalité 

Consultation obligatoire avec un 
anesthésiste

Consultation de la patiente 
et de son partenaire afin 

de discuter de leur envie 

de procréer : revue des 

antécédents médicaux et 

familiaux, et prescription 
d’un bilan sanguin complet 

Le couple décide de 
concevoir son 1e enfant et 

prend rendez-vous avec 

son médecin traitant

Médecin traitant
Biologiste
Mme Tulipe
Laboratoire – 15e

Réalisation d’une prise de 
sang et analyse d’urine afin 

de vérifier l’état de santé 
de la mère : groupe 

sanguin et compatibilité 
rhésus, immunité, vaccins 

à jour, indicateurs de 
maladies infectieuse 

Consultation avec le 
médecin ou la sage-femme 

référente une fois la

déclaration de grossesse 

effectuée

Programmation de 7 
examens prénataux 
au total et suivi des 

indicateurs de santé, 
prescrit un bilan 
bucco-dentaire 

Gynécologue
Docteure Cara
Cabinet – Paris 15e

Sage-femme

Anticipation de l’accouchement 
en traitant les questions 

d’allergies et d’antécédents, 

dans le cas d’une épidurale 
prévue ou non 

Mise en place 
des examens 
gynécologiques 
avec 3 
échographies
trimestrielles 

Accompagnement de 
la mère par son équipe 

médicale à domicile 

jusqu’au 12e jour post 

accouchement  

Médecin traitant
Docteur Louis
Cabinet - Paris 15e

Suivi régulier de 
l’état général de la 

patiente 

Accompagnement 
postnatal qui permet de 
détecter des signes de 

dépression post partum, de 
babyblues 

1er trimestre : 0 – 3 mois 2e trimestre : 4 – 6e mois 3e trimestre : 7 – 9e mois

Médecin traitant

Première échographie, 
pour surveiller le 

développement du fœtus

Séances de 
préparation à la 
naissance et à la 

parentalité

Sage-femme
Mme Ducros
Hôpital Bichat 

Deuxième 
échographie et 
suivi mensuel 

Troisième 
échographie et suivi 

médical 

Anesthésiste
Docteur Blin
Hôpital Bichat 

Le Jour-J : 
Mathéo va naître à 

l’Hôpital Bichat 

La mère ayant une 
grossesse sans 
risque, la sage-

femme procède à 
l’accouchement

Médecin traitant

Une consultation et un 
entretien postnatal 

précoce sont 
obligatoires

Louise Dupont

30 ans
Enceinte de 2 mois

Agenda Documents

Résultats des 

analyses

Documents

CR de la 
consultation

Documents

Réception de 
bulletins 
d’informations

Documents

Réception des résultats d’examens Planification 

RDV médical 

Agenda Documents

CR de la 
consultation

Documents

Réception de 
bulletins 
d’informations

Planification 

RDV médical 

Versement du
compte rendu et 

ordonnance

Documents Documents

Versement des 

résultats d’analyse
Versement

Ordonnances et 
CR consultation

Documents

Versement
résultats des 

examens

Documents

Versement
compte rendu et 

ordonnance

Documents

Versement

compte rendu et 

ordonnance

Documents Messagerie
Préparation de la 

consultation

Envoi des 
résultats 

d’examens au 
médecin traitant

Envoi du compte 

rendu à la 

gynécologue et 

au médecin 

traitant

Envoi des 
résultats 

d’analyses au 
médecin traitant

La future mère procède à  
son entretien prénatal 

précoce (EPP) obligatoire 

À noter  : ce document illustre un cas d’usage et ne constitue pas un « parcours idéal ». Il vise à inspirer et 
guider les acteurs dans l’élaboration de leurs propres parcours en y intégrant les outils numériques , qui 
pourront ensuite enrichir les kits nationaux collaboratifs. 
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